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Trainingszeiten
Kung Fu & Qi-Gong Diez & Limburg e.V.

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

Montag Wochenende

Kinder Anfänger
(6-12 Jahre)

16:15 - 17:15 Uhr
Sifu Cris Pinho

Mittwoch Freitag

Kinder Fortgeschrittene
(6-12 Jahre)

17:30 - 18:30 Uhr
Sifu Cris Pinho

Weng Chun Kung Fu
für Erwachsene

19:00 - 20:00 Uhr
Sifu Christoph Laves

Weng Chun Kung Fu
für Erwachsene
20:10 - 21:10 Uhr

Sifu Christoph Laves

Little Dragons
(4-6 Jahre)

17:00 - 17:45 Uhr
Sifu Cris Pinho

Qi Gong
18:15 - 19:15 Uhr

Cris Pinho

Weng Chun Kung Fu
für Erwachsene

19:30 - 20:30 Uhr
Sifu Cris Pinho

Weng Chun Kung Fu
für Erwachsene

20:40 - 21:40 Uhr
Sifu Cris Pinho

Jugend Kung Fu
(12-18 Jahre)

18:00 - 19:00 Uhr
Dai Si Jai Luna Tengler

Freies Training
19:15 - 21:15 Uhr

mit Sifu Christoph Laves

Seminare
und 

weitere Events

Alle Termine 
auf unserer Seite
unter „Aktuelles“

www.kungfu-diez-limburg.deStand Oktober 2026
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